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1. ОрганизациЯ учебно-тренировочного процесса при реаJIизации
ДОПОЛН}rГеЛЬНЫХ Образовательных процрамм спортивной подготовкй
регламентируется учебно-тренировочным планом-графиком (в часах), к€rпендарным
планом физкульryрных и спортивных мероприятий, расписанием уоЪб"о-
тренировочных зашIтий.

2. СПОртивнЕuI школа о}ганизует работу с обучающимися в течение всего
КtLЛеНДаРНОГО гоДа. Продолжительность учебно-тренировочного года по
ДОПОЛНИТеЛЬНЫМ образовательным программам спортивкоЙ подготовки составляет 52
Еедели, начинается 01 сентября, заканчивается 31 авryста.

З. ПРОХОЖдение спортивной подготовки осуществляется на следующих
этапах:

. нач€шьнойподготовки;
о учебно-треЕировочный этап (этап спортивной специа-lrизации);
о сов€ршенствованиеспортивногомастерства;
о высшего спортивного мастерства.
4. Учебно-тренировочные занятия проводится с 6.30 до 21.00 часа,

еЖеДневно и регламеЕгируются расписанием учебно-тренировочных заrrятий.
5. Учебно-тренировочныйпроцессв соответствиисучебно-тренировочным

ПЛаНОМ крУглогодичноЙ подготовки при реализации дополнительноЙ
образовательной программы спортивной подготовки рассчитывается исходя из
астроЕомического часа (60 минут).

б. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятиlI при
реttлизации дополнIftельной образовательной процраммы спортивной подготовки
устанавливается в часах и не должна превышать:

. на этапе начапьной подготовки - двух часов;
о на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специtшизации) - трех

часов;
о на этапе совершенствованиrI спортивного мастерства - четырех часов;
о на этапе высшего спортивного мастерства - четырех часов.

7. При проведении более одного учебно-тренировочЕого занятия в один
день суммарн€ш продолжительность занятий не должна составлять более восьми
часов.

8. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
групповые, индивиду€tльные учебно-тренировочные и теоретические зашIтиlI, медико-
биологические, восстаIIовительные мероприrIтиrI, тестирование, участие в
соревнованиrIх и спортивно-массовых мероприятиях рttзличного ypoBlut, учебно-
тренировочные мероприятия, инструкторскаlI и судейскtш практика обучающихся.

9. Продолжительность учебно-тренировочного года по дополнительным
образовательным общеразвивtlющим прогрaммам в области физичеокой культуры и
спорта на спортивно-оздоровительном этапе - 46 недель, продолжительность
занятий исчисляется в академических часах (45 мин.)



10. ОСНОвными формами оргаЕизации спортивно-массовой и физкультурно-
ОЗДОРОВИТеЛЬНОЙ работы является проведение соревнований и турниров по
рt}зличным видам спорта.

1 1. В КаникУлярное время спортивнаJI школа может открывать в
УСТаноВленном порядке спортивные площадки дневIlого пребывания, спортивно-
оздоровительные лагеря, проводI{гь учебно-тренировочные мероприятиlI.

|2. Учебно-тренировочные занrшиrl обучающихся в период школьных
КаНИКУл проводятся по временному расписанию, плаЕу работы спортивной школы в
фОРМе Досуговых мероприятий (спортивно-массовые меропрчмтчIя, экскурсии) и
СаМОСТОЯТельноЙ подготовки по индивидуtLпьным планам спортивноЙ подготовки
для обеспечениlI непрерывности учебно-тренировочного процесса.


