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1. Аналитическая часть отчета. 

      Цель проведения самообследования: обеспечение доступности и открытости 

информации о деятельности учреждения.  

1.1. Общие сведения об учреждении: 

1.1.Наименование учреждения 

дополнительного образования, дата  

создания (в соответствии с Уставом) 

Государственное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Маршал» 

1.2.Юридический адрес, 

телефон/факс, адрес сайта 

Калужская область, Жуковский район, г. Жуков, ул. 

Гурьянова, д.33 

Телефон/факс 8(48432)56-131 

Адрес сайта 

1.3. Учредитель Учреждения Министерство спорта Калужской области 

1.4. Организационно правовая 

форма 

Государственное бюджетное учреждение субъектов 

РФ 

 

1.5. Тип учреждения  Бюджетное  

1.6. Тип учреждения как 

образовательной организации 

образование дополнительное детей и взрослых 

(основной) 

 

1.7. Вид учреждения Государственное учреждение 

1.8. Лицензия  

1.9. Адреса ведения 

образовательной деятельности 

 

1.Калужская область, Жуковский район, г. Жуков. Ул. 

Гурьянова, д.33 

2.Калужская область, Жуковский район, д. Верховье д. 

103   

3.Боровский район, село Совхоз «Боровский», ул. 

Центральная, д. 3А 

4. МДОУ «Муниципальный детский сад «Сказка» - г. 

Жуков, ул. Ленина, д. 30   

5.МОУ «Средняя общеобразовательная школа им. 

Генерала Захаркина», г. Кременки, ул. Школьная д. 9 

6.МОУ «Основная общеобразовательная школа» с. 

Трубино, ул. Школьная д.4а 

 

 2. Оценка образовательной деятельности организации 

  Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Маршал» ведет свою деятельность с 1997 года. Учредителем и 

собственником имущества которой является Министерство спорта Калужской области. 

Целью деятельности учреждения является обеспечение подготовки спортивного резерва 

для спортивных сборных команд Калужской области и Российской Федерации. 

Предмет деятельности учреждения – реализация дополнительных общеразвивающих 

программ, дополнительных образовательных программ спортивной подготовки на следующих  

этапах: начальная подготовка, тренировочный (спортивной специализации), совершенствования 

спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства. 

2.3. Задачи учреждения: 

- обеспечение целенаправленной подготовки спортивного резерва по видам спорта, включенным 

во Всероссийский реестр видов спорта; 

- организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий на основе разработанных в 

соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки, примерных 

about:blank


дополнительных образовательных программ спортивной подготовки (далее - спортивная 

подготовка); 

- организация и проведение официальных спортивных мероприятий; 

-осуществление материально-технического обеспечения лиц, проходящих спортивную 

подготовку (далее – обучающиеся), в том числе обеспечение спортивной экипировкой, 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной 

подготовки, проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и 

проживания в период проведения спортивных мероприятий;  

- обеспечение участия обучающихся учреждения в официальных спортивных мероприятиях; 

- воспитание у обучающихся гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к Родине, семье, формирование здорового образа жизни; 

- разработка и реализация дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта; 

- составление индивидуальных планов спортивной подготовки обучающихся на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 

 Основные виды деятельности: 

  - образование дополнительное детей и взрослых; 

- деятельность в области спорта прочая; 

-деятельность спортивных объектов. 

 В рамках основных видов деятельности учреждение: 

- осуществляет спортивную подготовку по олимпийским видам спорта (тяжелая атлетика, 

хоккей, фигурное катание на коньках); 

- осуществляет спортивную подготовку по неолимпийским видам спорта (гиревой спорт, 

пауэрлифтинг). 

 Утверждение списочного состава групп совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства учреждения, осуществляется по согласованию с Учредителем. 

Анализ тренерско-преподавательского состава за 2023 года 
Виды спорта всего Высшее  

образование 

Квалификационная 

категория 

Курсы 

повышения 

квалификац
ии 

Профессиона

льная 

переподготов
ка 

первая высшая 

Хоккей  3 3 1 1 3  

Фигурное катание на 

коньках 

3 3 1  3  

Тяжелая атлетика 3 3 1 1 2 1 

Гиревой спорт 3 3  3 3 1 

Пауэрлифтинг  2 2   1 1 

 

Комплектование учебно-тренировочных групп 2023 г. 

Вид спорта Количество обучающихся 

Хоккей  244 

Фигурное катание на коньках 125 

Тяжелая атлетика 105 

Гиревой спорт 96 

Пауэрлифтинг 55 

Количество обучающихся по этапам подготовки 2023 г. 

Наименование этапа Количество обучающихся 

Спортивно-оздоровительный  336  

Этап начальной подготовки 172 

Учебно-тренировочный 86 

Этап совершенствования спортивного 

мастерства 

16 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

15 



 

Присвоение спортивных разрядов спортсменам в 2022 г. 

Вид спорта Массовые 

разряды 

1 

спортивный 

КМС МС 

Хоккей  21    

Фигурное катание на 

коньках 

40    

Тяжелая атлетика 36 2 1 1 

Гиревой спорт  2 4 2 

Пауэрлифтинг   1  

Задачи:   

 1. Продолжить работу по подготовке спортсменов-разрядников по всем видам спорта. 

Результаты контрольно-переводных нормативов по ОФП за 2022 г. 

Виды спорта Допущено к 

тестовым 

испытаниям 

Приняли участие 

в тестовых 

испытаниях 

Положительный 

результат тестовых 

испытаний 

% 

Хоккей 264 257 257 97 % 

Фигурное катание на 

коньках 

131 122 122 93 % 

Тяжелая атлетика 110 110 110 100 % 

Гиревой спорт 65 65 65 100 % 

Пауэрлифтинг  55 55 55 100% 

Итого    625 609  609 98 % 

 

Анализируя результаты контрольно-переводных нормативов, мы видим, что из общего 

количества обучающихся – 98% показали соответствующие программным требованиям 

результаты и переведены на следующие этапы обучения, 2% от сдававших нормативы 

оставлены на повторны год обучения .  

Уровень технического мастерства обучающихся отслеживается в ходе учебно-

тренировочных занятий и в ходе соревнований. Хорошая общая и специальная подготовка 

обучающихся способствует достижению высоких результатов в соревнованиях различных 

уровней и выполнения спортивных разрядов согласно единой Всероссийской спортивной 

классификации. Принимая участие в соревнованиях различного уровня, при реализации   

программ спортивной подготовки, спортсмены достигли следующих результатов 

Анализ спортивно-массовой работы за 2022 г. 

Учреждение проводит спортивно – массовую работу по следующим направлениям: 

    - организация и проведение спортивных соревнований; 

    - анализ результатов выступлений в соревнованиях; 

    - организация и участие в спортивно-массовых мероприятиях. 

              Результаты соревнований в 2022 г. выявили сильнейших спортсменов, определили 

уровень подготовки команд и обучающихся в целом.  

 

Лучшие  результаты по виду спорта «гиревой спорт» в 2022 году 

 

№ 

п/п 

Ф.И Наименование соревнований место 

1. Мартынова Ирина Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 

среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-

18.04.2022 г. 

Толчок -1 

Рывок -1 

Первенство России по гиревому 
спорту среди юношей и девушек 14-16 

Толчок ДЦ (юниоры)-1 
Рывок (юниоры)-2 

 



лет и 17-18 лет, г. Казань 09-14.02. 

2022г 

Чемпионат России среди мужчин и 

женщин, г. Ханты-Мансийск 11-15.06. 

2022 г. 

толчок ДЦ 

(женщины)- 1 

рывок -1 

Кубок России по гиревому спорту, г. 
Алушта 15-19.09. 2022 

рывок – 1 
толчок ДЦ-1 

Первенство России по гиревому 

спорту среди юниоров и юниорок. г. 
Киров 18-21.03.2022 г. 

Рывок -2 

Толчок ДЦ-1 

2 Смирнов 

Владимир 

Всероссийские соревнования «Кубок 

Губернатора» по гиревому спорту 

30.11-04.12.2022,г.Калуга 

Толчок-5 

Двоеборье-6 

3 Гуров Владимир Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 

среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-

18.04.2022 г. 

Толчок -2 

Двоеборье-1 

 

Чемпионат России среди мужчин и 
женщин, г. Ханты-Мансийск 11-15.06. 

2022 г. 

толчок ДЦ (мужчины)- 
6 

эстафета -10 

двоеборье-3 

Кубок России по гиревому спорту, г. 
Алушта 15-19.09. 2022 

Двоеборье – 2 
Толчок ДЦ-7 

Эстафета-5 

4 Барбакова Наталья Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 
среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-

18.04.2022 г. 

 
Рывок -2 

Чемпионат России среди мужчин и 

женщин, г. Ханты-Мансийск 11-15.06. 
2022 г. 

Рывок-1 

Международные соревнования по 

гиревому спорту «Белые ночи», г. 

Санкт-Петербург, 05-07.05. 2022  

Рывок -2 

Кубок России по гиревому спорту, г. 

Алушта 15-19.09. 2022 

рывок – 1 

жонглирование-1 

5 Хамидов 

Фахриддин 

Всероссийские соревнования «Кубок 

Губернатора» по гиревому спорту 
30.11-04.12.2022,г.Калуга 

Толчок-5 

6 Сулейманов 

Мовсар 

Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 

среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-
18.04.2022 г. 

Двоеборье-2 

Чемпионат России среди мужчин и 

женщин, г. Ханты-Мансийск 11-15.06. 

2022 г. 

двоеборье- 4 

Кубок России по гиревому спорту, г. 

Алушта 15-19.09. 2022 

Двоеборье - 1 

7 Барбакова 

Александра 

Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 

среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-
18.04.2022 г. 

Толчок -1 

Рывок - 7 
 

Первенство России по гиревому 

спорту среди юношей и девушек 14-16 

лет и 17-18 лет, г. Казань 09-14.02. 
2022г 

Толчок ДЦ-1 

Рывок -1 

Чемпионат России среди мужчин и 

женщин, г. Ханты-Мансийск 11-15.06. 
2022 г. 

толчок ДЦ 

(женщины)- 1 

Кубок России по гиревому спорту, г. 

Алушта 15-19.09. 2022 

рывок – 4 

толчок ДЦ-1 



8 Леонидова Ксения Международные соревнования по 

гиревому спорту «Белые ночи», г. 
Санкт-Петербург, 05-07.05. 2022  

Рывок -1 

9 Береза Егор Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 

среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-

18.04.2022 г. 

Толчок -1 

Двоеборье-2 

 

Первенство России по гиревому 

спорту среди юношей и девушек 14-16 

лет и 17-18 лет, г. Казань 09-14.02. 
2022г 

Толчок ДЦ (юниоры)-6 

Двоеборье (юниоры)-6 

 

Чемпионат России среди мужчин и 

женщин, г. Ханты-Мансийск 11-15.06. 

2022 г. 

толчок ДЦ (мужчины)- 

14 

эстафета 
двоеборье-17 

Кубок России по гиревому спорту, г. 

Алушта 15-19.09. 2022 

Двоеборье – 5 

Толчок Дц-12 

Эстафета-5 

Первенство России по гиревому 

спорту среди юниоров и юниорок. г. 

Киров 18-21.03.2022 г. 

Двоеборье-6 

Толчок ДЦ-6 

11 Гаджимутилимов 

Гаджимирза 

Всероссийские соревнования «Кубок 

Губернатора» по гиревому спорту 

30.11-04.12.2022,г.Калуга 

Толчок-4 

 

12 Софин Ярослав Всероссийские соревнования «Кубок 
Губернатора» по гиревому спорту 

30.11-04.12.2022,г.Калуга 

Толчок-8 

13 Шуванов 

Александр 

Всероссийские соревнования «Кубок 

Губернатора» по гиревому спорту 
30.11-04.12.2022,г.Калуга 

Толчок-5 

 

14  Сафронова 

Елизавета 

Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 

среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-
18.04.2022 г. 

Толчок -4 

Рывок - 3 
 

Первенство России по гиревому 

спорту среди юношей и девушек 14-16 

лет и 17-18 лет, г. Казань 09-14.02. 
2022г 

Толчок ДЦ (юниоры)-5 

Рывок (юниоры)-5 

Чемпионат России среди мужчин и 

женщин, г. Ханты-Мансийск 11-15.06. 

2022 г. 

толчок ДЦ 

(женщины)- 6 

рывок-9 

  Первенство России по гиревому 

спорту среди юниоров и юниорок. г. 

Киров 18-21.03.2022 г. 

Рывок -5 

Толчок ДЦ-5 

15 Иванов Дмитрий Всероссийские соревнования «Кубок 
Губернатора» по гиревому спорту 

30.11-04.12.2022,г.Калуга 

Толчок-7 
 

16 Стехов Антон  Первенство Калужской области 15-
16.01.2022 г., с.п. Верховье 

2 

17 Алексанян Давид Всероссийские соревнования «Кубок 

Губернатора» по гиревому спорту 

30.11-04.12.2022,г.Калуга 

Толчок-3 

Двоеборье-6 

18 Смирнов Алексей Всероссийские соревнования «Кубок 

Губернатора» по гиревому спорту 

30.11-04.12.2022,г.Калуга 

Толчок-5 

Двоеборье-6 

19 Хрестин Максим Всероссийские соревнования «Кубок 
Губернатора» по гиревому спорту 

30.11-04.12.2022,г.Калуга 

Толчок-5 
 

20 Кайдаков Максим  Первенство Калужской области 15-

16.01.2022 г., с.п. Верховье 

2 



21 Ефимов Степан Всероссийские соревнования «Кубок 

Губернатора» по гиревому спорту 
30.11-04.12.2022,г.Калуга 

Толчок-4 

 

22 Ивановский 

Даниил 

Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 

среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-

18.04.2022 г. 

Двоеборье- 7 

Первенство России по гиревому 

спорту среди юношей и девушек 14-16 

лет и 17-18 лет, г. Казань 09-14.02. 
2022г 

Толчок ДЦ (юноши)-4 

Двоеборье (юноши)-4 

23 Васин Артем Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 

среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-
18.04.2022 г. 

Толчок -4 

Двоеборье- 4 
 

Чемпионат России среди мужчин и 

женщин, г. Ханты-Мансийск 11-15.06. 

2022 г. 

толчок ДЦ (мужчины)- 

7 

Первенство России по гиревому спорту 

среди юношей и девушек 14-16 лет и 

17-18 лет, г. Казань 09-14.02. 2022г 

Толчок ДЦ (юноши)-1 

Двоеборье (юноши)-1 

Кубок России по гиревому спорту, г. 
Алушта 15-19.09. 2022 

Двоеборье – 4 
Толчок ДЦ-7 

24 Трофимова 

Милена 

Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 

среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-

18.04.2022 г. 

Толчок -2 

Рывок -11 

Первенство России по гиревому спорту 

среди юношей и девушек 14-16 лет и 

17-18 лет, г. Казань 09-14.02. 2022г 

Толчок ДЦ (девушки)-

1 

Рывок (девушки) -8 

Кубок России по гиревому спорту, г. 
Алушта 15-19.09. 2022 

рывок – 9 
толчок ДЦ-4 

25 Минакова 

Елизавета 

Чемпионат ЦФО по гиревому спорту 

среди мужчин и женщин, г. Калуга 14-
18.04.2022 г. 

 

Рывок -13 

Первенство России по гиревому спорту 

среди юношей и девушек 14-16 лет и 

17-18 лет, г. Казань 09-14.02. 2022г 

Толчок ДЦ (девушки)-

2 

Рывок (девушки)-6 
 

Кубок России по гиревому спорту, г. 

Алушта 15-19.09. 2022 

Рывок  - 14 

Жонглирование -1 

Результаты выступлений  по тяжелой атлетике 

 в 2022 году 

№ 

п/п 

Ф.И Наименование соревнований место 

1 Соловецкий 

Никита 

Первенство России по тяжелой атлетике 

юноши, девушки 13-15 лет, 13-17 лет 28.02-

01.03. 2022 г., г. Старый Оскол 

1 

III этап (финал) XI летней спартакиады 
учащихся (юношеская) России 2022 года по 

тяжелой атлетике. 26-31.08. 2022 г., с. Сукко 

1 

Первенство России по тяжелой атлетике 
среди юниоров 12-20.11. 2022 г., г. Тула 

3 

2 Пругло Полина Чемпионат ЦФО по тяжелой атлетике среди 

мужчин и женщин 17-18.05. 2022 г., г. 

Ярославль 

12 

3 Маркин Сергей Всероссийские соревнования по тяжелой 

атлетике 23-28.11.2022 г., г. Тула 

5 

4 Панина Диана Всероссийские соревнования по тяжелой 

атлетике «Всероссийский турнир памяти ЗТР 
4 



М.С. Окунева, на призы Олимпийского 

Чемпиона Д. Берестова, 7-13.02. 2022 г., г. 
Чехов  

Первенство России по тяжелой атлетике 

юноши, девушки 13-15 лет, 13-17 лет 28.02-

01.03. 2022 г., г. Старый Оскол 

8 

5  Ермолаева 

Елизавета 

Всероссийские спортивные соревнования по 

тяжелой атлетике (мужчины, женщины) 

 22-24.11. 2021 г., г. Тула  

3 

6 Захарова 

Ангелина 

 Первенство России по тяжелой атлетике 

юноши, девушки 13-15 лет, 13-17 лет 28.02-

01.03. 2022 г., г. Старый Оскол 

6 

7 Куракин 

Даниил 

Чемпионат ЦФО по тяжелой атлетике среди 
мужчин и женщин 17-18.05. 2022 г., г. 

Ярославль 

16 

8 Мерцалов Егор Чемпионат ЦФО по тяжелой атлетике среди 

мужчин и женщин 17-18.05. 2022 г., г. 
Ярославль 

19 

 

 В 2022 году   приняли участие в 42 официальных соревнованиях. Заняли 93 призовых 

мест на соревнованиях международного и всероссийского уровня. Подготовлено 301 

спортсменов-разрядников. Результаты выступлений сборных команд и ведущих спортсменов 

в областных, всероссийских, международных соревнованиях свидетельствуют о росте 

положительной мотивации обучающихся, о процессе формирования ценностного отношения 

к образованию. 

Ведущими спортсменами  СШОР «Маршал» являются: 

   Члены сборной команды России в 2022 году: 

1.Сулейманов Мовсар (гиревой спорт) 

2.Гуров Владимир (гиревой спорт) 

3.Мартынова Ирина (гиревой спорт) 

4.Барбакова Наталья (гиревой спорт) 

5.Барбакова Александра (гиревой спорт) 

6.Леонидова Ксения (гиревой спорт) 

7.Хамидов Фахриддин (гиревой спорт) 

8. Смирнов Владимир (гиревой спорт) 

9.Трофимова Милена (гиревой спорт) 

10.Васин Артем (гиревой спорт) 

11. Минакова Елизавета(гиревой спорт) 

12. Сафронова Елизавета (гиревой спорт) 

13. Береза Егор (гиревой спорт) 

14.Соловецкий Никита (тяжелая атлетика) 

3.Анализ воспитательной работы. 

  Цель:   Создание психолого-педагогических условий, способствующих развитию и 

воспитанию детей и юношества, совершенствование спортивно-оздоровительной 

деятельности учреждения. 

Основные задачи: 

 1. Обеспечение необходимых условий для личностного развития, охраны и укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей в возрасте от 4 

до 21 года. 

2. Организация содержательного досуга, повышение уровня творческих 

способностей, раннее выявление и сопровождение одаренных детей. 

   В учебно-тренировочном плане отражены основные задачи и направленность по этапам 

многолетней подготовки обучающихся. С увеличением общего годового объема часов 

увеличивается удельный вес (доля) нагрузки на технико-тактическую, специальную 



физическую и интегральную подготовку. Распределение времени в учебно-тренировочном 

плане на основные разделы тренировки по годам обучения осуществляется в соответствии 

с конкретными задачами многолетней подготовки. В каждой категории   групп поставлены 

задачи с учетом возраста обучающихся и их возможностей, требований подготовки более 

высокого класса.    

         Тренеры-преподаватели ежеквартально проводят родительские собрания в учебно-

тренировочных группах:  

- ноябрь «Ознакомление с требованиями, предъявляемыми к группе обучающихся и 

проведение анкетирования на тему «Изучение интересов обучающихся»;  

- январь «Подведение итогов полугодия»; 

 -июнь  общешкольное собрание на тему «Воспитание толерантности в семье» 

       Проведены беседы с обучающимися на темы:  

-«О вреде алкоголя, курения и наркотиков», 

- «Преступная сущность идеологии терроризма». 

      Проведен инструктаж с обучающимися по антидопинговым правилам при занятиях 

спортом. 

      В плане патриотического воспитания с обучающимися проведены беседы и 

организованы спортивные мероприятия, посвященные знаменательным датам («День 

солидарности в борьбе с терроризмом», «День защитника отечества», «8 марта», «День 

победы», «День защиты детей и т.д.). 

      Воспитательная работа в школе направлена на формирование в группах отношений 

товарищества и взаимовыручки на основе развития интереса обучающихся к делам и 

проблемам своего коллектива и всей школы. 

       В конце учебно-тренировочного года был проведен традиционная   торжественная 

линейка, на которой были отмечены   обучающиеся, отличившиеся в течение учебно-

тренировочного года по разным направлениям.   

Контроль за воспитательным процессом 

    В сентябре месяце были проверены все планы воспитательной работы тренеров-

преподавателей. Итоги контроля заслушивались на тренерских советах. Тренеры-

преподаватели один раз в год сдают отчет с анализом работы. Администрацией проводились 

и посещались родительские собрания, учебно-тренировочные занятия и другие 

мероприятия.  

          В течение учебно-тренировочного года в районной газете «Жуковские вести», на 

сайте учреждения, на   радио и ТВ освещаются лучшие результаты школы и другие 

спортивные мероприятия. Регулярно обновляется стенд о спортивной жизни школы, 

ежемесячно освещаются результаты соревнований. В начале учебно-тренировочного года 

администрацией СШ и тренерами-преподавателями проводилась агитационная работа с 

детьми в СОШ и ДОУ, с целью привлечения большего числа детей к занятиям спортом. 

Традиционное Новогоднее представление с участием воспитанников отделения фигурное 

катание на коньках с приглашением учащиеся СОШ и ДОУ в качестве зрителей, привело к 

дополнительному наплыву желающих заниматься спортом.  

     Вывод: Обучающиеся учреждения принимают активное участие в общественной и 

спортивной жизни СШ 

Задачи:     

             1. Продолжить работу по взаимодействию  СШ с образовательными учреждениями 

города и района. 

4. Анализ работы с документацией, внутришкольный контроль 

     На начало 2022-2023 учебно-тренировочного года все тренеры-преподаватели 

предоставили документацию: годовой план работы, календарно-тематическое 

планирование, списочный состав обучающихся, расписание занятий. Тренеры-

преподаватели у которых были недочеты в планах, администрацией учреждения был дан 

срок для доработки. После очередной проверки было выявлено, что планы были 

доработаны, замечания устранены. 



          Проверки журналов тренеров-преподавателей   показали, что журналы штатных 

работников в удовлетворительном состоянии. Осуществляется ежемесячный контроль за 

ведением журналов с своевременным устранением  недочётов. 

    В соответствии с планом внутришкольного контроля в учреждении проводятся 

следующие проверки:  

- плановые проверки  учебно-тренировочных занятий по наполняемости, комплектованию 

групп, выполнению программного материала;  

- тематические проверки (ведения личных дел обучающихся, журналы учета  учебно-

тренировочных занятий);  

- контрольные и контрольно-переводные экзамены, на основании разработанных 

нормативов тестирования.  

    В течение учебно-тренировочного года администрация учреждения с целью проверки 

комплектования и наполняемости групп, их посещаемости, оказанию помощи по методике 

проведения занятий, по методике развития двигательных способностей, по методике 

предупреждения и исправления ошибок, наиболее часто встречающихся у обучающихся, 

дозирования нагрузки  и контроля за процессом восстановления обучающихся, выполнения 

тренерами-преподавателями методических рекомендаций, контроля за правильностью и 

достоверностью приема контрольных нормативов, систематически посещение   занятий и 

тренировочных игры между группами. В ходе посещения занятий администрацией 

спортивной школы велись акты, с которыми были ознакомлены тренеры-преподаватели. 

После каждого занятия проводилась индивидуальная беседа с тренером-преподавателем, 

где отмечались положительные моменты, а также недочеты, давались рекомендации по их 

исправлению.     

        Проводится анализ выполнения   программ спортивной подготовки по видам спорта. 

      Создан банк данных по обобщению опыта работы  тренеров-преподавателей  

учреждения.  

               Наиболее часто встречающимися недостатками в проведении занятий являются:  

- поставленные на ТЗ задачи не всегда соответствуют периоду подготовки спортсменов,  

- недостаточно осуществляется контроль за нагрузкой, а объем и интенсивность учебно-

тренировочных нагрузок, не соответствие возрастным особенностям и уровню 

подготовленности обучающихся.  

            Медицинский контроль  за состоянием здоровья обучающихся  проводиться два раза   

физкультурным диспансером г. Калуге. 

     Результаты проведенного медицинского осмотра заносятся в личные карты спортсмена.    

 Задачи:   

1.Оказывать помощь тренерам-преподавателям в оформлении документации   

2.Усилить контроль за ведение документации. 

3.Повысить качество внутришкольного контроля. 

  4. Вести строгий контроль   по своевременному прохождению мед. осмотров обучающихся 

5. Выводы 

На основе проведенного самообследования можно сделать выводы: 

1.Анализ организационно-правового обеспечения образовательной деятельности показал, 

что для реализации образовательной деятельности в образовательном учреждении имеется в 

наличии нормативная и организационно-распорядительная документация, которая 

соответствует действующему законодательству, нормативным положениям в системе 

образования. 

2.Общеобразовательные программы по видам спорта реализуются целостно, обеспечивая 

качественное решение поставленных задач, соответствует уровню предъявленных 

требований. 

3.Виды спорта в учреждение не только сохранены, стабильно функционируют, но 

развиваются и совершенствуются. Работая в системе дополнительного образования  

учреждение сосредотачивает свои усилия на реализацию познавательных интересов 

личности ребенка через свободный выбор различной общественно-значимой деятельности 



рационально организованного досуга с учетом потребности детей и образовательных 

учреждений. 

4.На более качественную ступень поднялась работа с общеобразовательными 

организациями в плане совместной работы по развитию детского массового спорта в 

районе. 

5.Управленческая деятельность на уровне администрации направлена на поддержку 

инициативы, творчества, потребности в самообразовании тренеров- преподавателей, 

обучающихся, родителей, обеспечение условий для сохранения их здоровья, безопасности, 

комфортности и успешности каждого члена школьного коллектива. 

6.Коллектив тренеров- преподавателей соответствует занимаемой должности, 

работоспособностью и потенциалом для дальнейшего развития. Управленческая 

деятельность тренеров- преподавателей на уровне учебного процесса направлена на 

обеспечение успешного продвижения каждого обучающегося на основе знания 

особенностей его развития и достижения им основных компетенций. 

7.Вся деятельность методического службы школы способствовала росту педагогического 

мастерства педагогов, повышению качества образовательного процесса. 

8.Сложившая в учреждение система воспитательной и спортивной работы способствует 

творческому самоопределению обучающихся, их самореализации, приобретению 

разнообразного познавательного опыта, укреплению здоровья, формированию стремления 

к победе, достижению цели. 

9.Сотрудничество с родителями позволяет повысить эффективность образовательного и 

воспитательного процесса. 

 


